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SLALOM, LUSSEN, PLANK, STAPVOETS RIJDEN en
REMMEN moeten in deze volgorde in een ononderbroken

rit uitgevoerd worden.
Tijdens de uitvoering
van de manoeuvres 2
tot en met 6 moet u
steeds op uw zadel
blijven zitten en de
voet(en) niet aan de
grond laten raken.

Wanneer de
uitvoering van de
manoeuvres als
onvoldoende wordt
beoordeeld, kunnen
de 6 MANOEUVRES
tijdens een tweede
poging herbegonnen
worden.
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Het dragen en
vastmaken van de helm
is verplicht tijdens het
uitvoeren van de
manoeuvres.

Symbolen

RODE KEGELS
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GELE KEGELS

WITTE LN

PLANK
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Hoogte: 5 cm
Breedte: 15 cm

DWARSLIGGER
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Verantwoordelijke uitgever:

/Zes uit te voeren manoeuvres:

achterwaarts een U-draai maken
over smalle plank rijden
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Vervolgens tussen
de twee kegels 8
en 9 rijden, in een
hogere versnelling
schakelen en
versnellen om op
het einde van de
twee witte lijnen
een snelheid te
halen van minstens
40 km/u.
U moet remmen en
stoppen VOOR DE
DWARSLIGGER.
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Daarna moet u
stapvoets tussen
twee evenwijdige
lijnen rijden over
een afstand van
€ 10 meter.
o Stapvoets,
= betekent dat u
minstens
gedurende 12
seconden met de
motorfiets
volledig tussen
de lijnen moet
blijven rijden.
Een geluids-
signaal duidt aan
wanneer de 12
seconden
verlopen zijn.
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stapvoets rijden

slalom = in lussen rijden

plots remmen

2m

Een slalom rijden,
waarbij u zo dicht
mogelijk bij de lijn
gevormd door de kegels
1 tot en met 5 blijft.

Daaropvolgend moet u
tweemaal een 8-vorm

rijden rond de twee gele 4
kegels 5 en 6.

De motorfiets op de standaard plaatsen in het vak A.

Daarna de motorfiets van de standaard halen, om met de motorfiets al lopend
achterwaarts een U-draai te maken tot in het vak B

De wielen moeten binnen de witte lijnen blijven.

Indien u afwijkt, mag u opnieuw vooruitrijden om de juiste richting terug te
vinden. Eenmaal herbeginnen wordt niet als een fout aangerekend
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Vervolgens moet u
LANGZAAM over de
plank rijden
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